PERCORSO CREATIVO DI CONOSCENZA E BENESSERE

a cura della dott.ssa Arianna Mendo


Cambiare è possibile. Felicità, salute, prosperità dipendono anche da quanto intensamente siamo disposti ad usare il potere della nostra immaginazione per focalizzare ciò che desideriamo.


INCONTRI DI VISUALIZZAZIONE CREATIVA

1) *Venerdì  5 marzo 2004 - La multidimensionalità dell'uomo. Rilassamento e visualizzazione

     creativa: benessere e  purificazione.
2) *Venerdì 26 marzo 2004 - Rilassamento e visualizzazione creativa: l'amore.
3) *Venerdì  16 aprile 2004 - Rilassamento e visualizzazione creativa: la forza interiore
4) *Venerdì  7 maggio 2004 - Rilassamento e visualizzazione creativa: l'abbondanza

    * Gli incontri avranno inizio alle ore 21,30

SEMINARIO SULLE VITE PASSATE
Sabato e domenica 15/16 maggio 2004      (2 giorni completi)      -     " REINCARNAZIONE :         UN' INDAGINE SUL PASSATO PER COSTRUIRE IL PROPRIO PRESENTE ED IL  PROPRIO FUTURO " 
Per capire meglio chi siamo, per sciogliere certi nodi, per attivare i nostri talenti, per costruire

il nostro futuro può essere molto utile andare alla ricerca di chi siamo stati. E' quanto propone questo seminario che si avvarrà come strumenti di indagine dell'esame del quadro astrale di nascita, che rappresenta il nostro modello energetico, e della tecnica della regressione e della progressione attraverso la meditazione guidata.


Programma
Introduzione: concetto di reincarnazione; destino e libero arbitrio
Condivisione: domande, opinioni, esperienze vissute
La multidimensionalità dell'uomo: pulizia dei corpi sottili e dei canali energetici
Astrologia karmica: l'impronta dell'anima. Lo scopo di questa vita: il compito ed il destino dei nativi di ciascun segno
Analisi dei temi astrali di ciascun partecipante: le qualità da vivere; i nodi da superare, le prove e le sfide ovvero come elevare le vibrazioni;
Ciò a cui l'anima aspira: la progettualità dell'anima
Meditazione nelle vite passate. Condivisione.

I partecipanti al seminario saranno muniti di una dispensa, a cura della Dott.ssa Arianna Mendo, che, oltre ad una introduzione sull’astrologia karmica, tratta il concetto della reincarnazione sia dal punto di vista della storia delle religioni sia degli ultimi studi in campo psicoterapeutico.

Nella dispensa ognuno troverà anche il suo quadro di nascita personale, che verrà interpretato karmicamente durante il seminario.

Raccomandiamo quindi, a coloro che intendono partecipare al seminario, di far conoscere per tempo i seguenti dati di nascita: cognome e nome, luogo, giorno, mese, anno e ora di nascita.


Cosa portare: penna, block-notes, una coperta.

Orari 

sabato 15 maggio:
mattino    9.30 – 13.30
-   pomeriggio    15.00 – 19.00

domenica 16 maggio: 
mattino    9.30 – 13.30
-   pomeriggio    15.00 – 18.00

----------------------------------------------------------------------

Il corso è organizzato dal Centro Polisportivo Progetto Sport Natural…Mente e si terrà nei locali di Via Siotto Pintor, 2/M – Per informazioni Tel. 079/262522

----------------------------------------------------------------------

Arianna Mendo nasce a Torino il 3 febbraio del '60, ma ormai è di adozione sarda. Laureata in lingue nella sua città natale, in seguito ha lavorato, per oltre dieci anni, come insegnante di inglese e di italiano per stranieri preparando persone di vario genere e livello di conoscenza linguistica (da top manager a militari a personale di istituti religiosi).
Per formarsi come insegnante ha seguito corsi di sviluppo personale e comunicazione e corsi di teatro apprendendo così tecniche di recitazione, improvvisazione e dizione.
Da sempre interessata alle discipline simboliche e metafisiche si diploma in Astrologia presso il CIDA, Centro Italiano di Astrologia, nel 1994. Poco dopo vince il concorso per i Nuovi Talenti in Astrologia e nel '97 partecipa come relatrice al II° congresso Internazionale di Astrologia tenutosi a Venezia al Palazzo del Cinema con un tema sulle energie dell'individuo presenti nel cielo di nascita.
Da allora Arianna Mendo svolge anche attività giornalistica ( è collaboratrice di diverse testate, tra cui "Silhouette donna") e svolge servizi di consulenza per programmi televisivi. Gira tenendo seminari e conferenze di argomento astrologico o legati alla sfera della meditazione. Attualmente è corrispondente per la Sardegna del Centro Italiano di Astrologia ed è iscritta all'albo dei Bionaturopati.
All'interno dell'Associazione "UOMO NATURA ENERGIA" (Palau) svolge il ruolo di vice-presidente con incarichi organizzativi e di pubbliche relazioni.

